
  

  

FIŞA DISCIPLINEI 

1. Date despre program 
1.1 Institu ţia de învăţământ superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iaşi 

1.2 Facultatea Facultatea de Teologie Ortodoxă 

1.3 Departamentul  DEPARTAMENTUL DE TEOLOGIE ORTODOXA 

1.4 Domeniul de studii TEOLOGIE 

1.5 Ciclul de studii Licență – an univ. 2024-2025 

1.6 Programul de studii / Calificarea Teologie Ortodoxă Pastorală 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei 
Practică liturgică I 
Liturgical Practice I 

   

2.3 Titularul activităţilor de laborator  Asist. Univ. Dr. Pr. Gabriel Piștea 

2.4 An de studiu I 2.5 Semestrul II 2.6 Tip de evaluare C 2.7 Regimul discipinei* 
OB / 

DS 
*OB – Obligatoriu / OP – Opţional / F – Facultativ 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 2 3.2 curs 0 3.3 seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de 

învăţământ 
28 3.5 curs 0 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiu după manual, suport de curs, bibliografie şi altele  5 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren  5 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri  10 

Tutoriat   

Examinări  2 

Alte activităţi   

    

3.7 Total ore studiu individual 22 

3.8 Total ore pe semestru 50 

3.9 Numărul de credite 2 

4. Precondiţii (dacă este cazul) 

4.1 De curriculum - Parcurgerea, în prealabil, a disciplinelor Teologiei Practice 

4.2 De competenţe 
- Cunoaşterea, înţelegerea şi utilizarea limbajului teologic, specific 

disciplinelor practice 

5. Condiţii (dacă este cazul) 

5.1 De desfăşurare a cursului x 

5.2 De desfăşurare a seminarului/ laboratorului 
Prezenţa, conform Regulamentului de activitate didactică, la cel puţin 80% 

din activităţile de laborator 

 



6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe 

profesionale 

CP5.Predă texte religioase 

CP6.Pregătește slujbe religioase 

CP7.Realizează ceremonii religioase 

Competenţe 

transversale 

CT1.Oferă consiliere altora 

CT4.Se adresează unui public 

CT5.Arată empatie  

 

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 

Obiectivul 

general 

 Să fie capabil sa foloseasca date, termeni și noțiuni liturgice în practica vieții liturgice 

7.2 

Obiectivele 

specifice 

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenţii vor fi capabili să: 

 Să execute mișcări liturgice conform rânduielilor tipiconale din Cărțile de cult. 

 Să înțeleagă un text liturgic practic. 

 Să cunoască rânduiala tipiconală a unei slujbe bisericești. 

 Să identifice indicațiile care țin de buna desfășurare a cultului divin public. 

 Să utilizeze mijloacele și metodeleindicate pe parcursul laboratorului. 

 

8. Conţinut 

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare 
Observaţii 
(ore şi referinţe 

bibliografice) 

1. 
Laudele bisericești – mișcări 

și gesturi liturgice practice 
 

Expunerea teoretică, exemplificarea, execuția, mișcarea, 

conversaţia, dezbaterea, problematizarea, studiul de caz, 

simularea, exerciţiul 

 

  

- 6 ore (Liturghier pp. 34-

106) 

2. 
Sfânta Liturghie – mișcări și 

gesturi liturgice practice 

- 14 ore (Liturghier 

pp.109-330) 

3.  

 Sfintele Taine și ierurgii – 

mișcări și gesturi liturgice 

practice 

- 8 ore (Molitfelnic pp. 

22-56; 126-168; 183-347) 

Bibliografie 

 

Referințe principale:  

1. Liturghier, EIMBOR, București, 2012 (cota bibl. MMB III-14204 TP) 

2. Molitfelnic, EIMBOR, București, 2019 (cota bibl. MMB III-19522) 

 

Referinţe suplimentare: 

3. Pr. Prof. Univ. Dr. Ene Braniște, Liturgica specială, Editura Basilica, București, 2016 (cota bibl. MMB III-10405 

TP) 
  

  

 

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor 

profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

 
 Conţinutul laboratorului urmăreşte însuşirea cunoştinţelor şi strategiilor necesare săvârșirii sau executării corecte a 

mișcărilor și gesturilor liturgice care sunt părți compnentă a slujbelor bisericești. Programa este conformă cu dinamica 

parohiilor şi răspund necesităţilor practice. 

  

 

  



10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere în nota finală 

(%) 

10.5 Seminar / Laborator 

participare la laboratoare  

 

însușirea și executarea 

mișcărilor și gesturilor cultice 

-  100% 

10.6 Standard minim de performanţă 

 Însuşirea minimă (concepte generale, fundamentale) a materiei în vederea obţienerii notei 5 (cinci) şi a numărului de 

credite eferente. 

  

 

Data completării, 

 30.09.2024 

 

  

Titular de seminar/laborator, 

Asist. Univ. Dr. Pr. Gabriel Piștea 

  

 

Data avizării în departament, 

  

Director de departament, 

Conf.univ.dr.pr. Emilian-Iustinian ROMAN 

                      05.10.2024 

 

 


