
 
FIŞA DISCIPLINEI 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iaşi 

1.2 Facultatea  Facultatea de Teologie Ortodoxă 

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE TEOLOGIE ORTODOXA 

1.4 Domeniul de studii Teologie 

1.5 Ciclul de studii Licență - an univ. 2024-2025 

1.6 Programul de studii/Calificarea Teologie Ortodoxă Asistenţă Socială 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei  Bazele asistenței sociale 

Basics of Social Work 

2.2 Titularul activităţilor de curs Lect. Dr. Petronela (Polixenia) Nistor 

2.3 Titularul activităţilor de seminar Lect. Dr. Petronela (Polixenia) Nistor 

2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei* 
OB / 

DS 

* OB – Obligatoriu / OP – Opţional / F – Facultativ 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 din care:  3.2 curs 2 3.3. seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 56 din care:  3.5 curs 28 3.6. seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, bibliografie şi notiţe  23 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren   22 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri  22 

Tutoriat   

Examinări  2 

Alte activităţi...................................  

3.7 Total ore studiu individual 69  

3.8 Total ore pe semestru 125 

3.9 Numărul de credite 5 

 

4. Precondiţii (dacă este cazul) 

4.1 De curriculum x 

4.2 De competenţe x 

 

5. Condiţii (dacă este cazul) 

5.1. de desfăşurare a cursului x 

5.2. de desfășurare a 

seminarului/laboratorului 

x 

 



 
6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe 

profesionale 

CP1.Aplică îngrijiri orientate spre persoană 

CP2.Comunică cu utilizatorii de servicii sociale 

CP3.Furnizează servicii sociale în diverse comunități culturale 

Competenţe 

transversale 

CT1.Participă activ la viața civică 

CT2.Aplică cunoștințe în domeniul științelor sociale și umaniste 

 

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 

Obiectivul 

general 

 Utilizarea cunoștințelor de bază pentru explicarea și interpretarea unor variate tipuri de concepte, situații de risc social, 

procese sociale și proiecte de intervenție socială asociate domeniului; 

7.2 

Obiectivele 

specifice 

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenţii vor fi capabili să: 

▪ Explice cotinuitatea dintre asistența socială tradițională și asistența socială modernă; 

▪ Descrie principiile fundamentale în asistența socială modernă; 

▪ Descrie teoriile generale și specifice în asistența socială modernă;  

▪ Utilizeze principalele metode de intervenție socială în strânsă corelație cu teoriile specifice raportate la sistemul 

românesc de asistență socială; 

▪ Analizeze rolul controlului social și al economiei solidare cu privire la protecția socială, în general și la asistența 

socială, în mod particular;  

 

8. Conţinut 

8.1 Curs Metode de predare 
Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

1. 

Asistenţa socială ca factor de asigurare a 

funcţionalităţii sistemelor sociale; 

-Icebreaking; 

-Expunerea; 

-Delimitări conceptuale; 

-Dezbatere; 

-Expunere teoretică Brainstorming 

-Expunere teoretică, Metoda 

mozaic 

-Expunere teoretică, Joc de rol; 

  

2 ore - [6] – pp. 25-55; 

 

 

2. 

Istoricul asistenţei sociale 2 ore - [1] – pp. 39-69; [6] – pp. 

57-72; [3]- pp. 11-23; 

 

3.  
Asistenţa socială în România 2 ore - [1] – pp. 39-69;  [4]- pp. 

25-56; [4]- pp. 465-506;  

4. 
Sistemul de cunoştinţe necesare asistenţei 

sociale 

2 ore - [3]- pp. 51-81; [6] – pp. 

331-349; - [2] - pp. 33-59; 

5. 

Asistenţa socială centrată pe valori 2 ore - [3]- pp. 55-81; [4]- pp. 319-

365; [6]- pp. 221-248; [5] – pp. 

979-990; 

 

6. 
Sistemul de abilităţi şi deprinderi practice 2 ore- [3]- pp. 57-61; [6]- pp. 331-

349; 

7. 

Sistemul de competenţe necesare asistentului 

social 

2 ore 

[3]- pp. 61-81; [6]- pp. 331-349; 

[4]- pp. 412-433. 

8. 
Lucrul de caz în asistenţa socială 2 ore-[2]- pp. 23-28; [6]- pp. 355-

365;  

9. 
Lucrul de caz ca proces al rezolvării 

problemelor 

2 ore-; [6]- pp. 367-383; pp. 421-

437; [5] – pp. 705-708; 

10. 

Asistenţa socială bazată pe punctele tari 2 ore - [6]- pp. 441-462; [5] – pp. 

138-145; 

 

11. 
Teoria îngrijirii interumane 2 ore- [3]- pp. 117-129; [5] – pp. 

509-511; 

12. 
Teoria participării în asistenţa socială. Teoria 

rețelelor 
2 ore -[3]- pp. 129-135;  

13. 

Teoria ataşamentului şi identităţii 2 ore - [3]- pp. 135-143; [5] – pp. 

138-145; 

 

14. Supervizarea serviciilor sociale 2 ore - [6]- pp. 467-493;  

 



 
 

Bibliografie: 

Referințe principale: 

 [1] Buzducea, Doru, Aspecte contemporane în asistența socială, Editura Polirom, Iași, 2005;  

 [2] Miftode, Vasile, Fundamente ale asistenței sociale, Editura Eminescu, Iași, 1999;  

 [3] Miftode, Vasile, Tratat de asistență socială. Protecția populațiilor specifice și automarginalizate, Editura Lumen, Iași, 2010. 

 [4] Neamțu, George (coord.), Tratat de asistență socială, Editura Polirom, Iași, 2003; (bibl. MMB: 361/N32)  

 [5] Neamțu, George (coord.), Enciclopedia asistenței sociale, Editura Polirom, Iași, 2016. (bibl. MMB: 36(03)/N32) 

 [6] Sandu, Antonio et all,  Asistența socială bazată pe evidențe, Ed a -II-a, Editura Lumen, Iași, 2021;  

 

Referințe suplimentare: 

 [6] Legea asistenței sociale 292/2011; 

 [7] Statutul asistentului social, Legea nr. 466/4 noiembrie 2004 ; 

 [8] Codul deontologic al profesiei de asistent social; 

 

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare 
Observaţii 

(ore şi referinţe bibliografice) 

1. 
Asistenţa socială ca factor de asigurare a 

funcţionalităţii sistemelor sociale; 

- expunerea problematizantă  

- discuţia cu oferire de exemple din 

practica asistențială  

- observaţia dirijată  

- observaţia independentă  

- explicaţia 

  

2 ore - [6] – pp. 25-55; 

 

2. 
Istoricul asistenţei sociale 2 ore - [1] – pp. 39-69; [6] – pp. 57-72; [3]- 

pp. 11-23; 

3. 

Asistenţa socială în România 2 ore - [1] – pp. 39-69;  [4]- pp. 25-56; [4]- 

pp. 465-506;  

 

4. 
Sistemul de cunoştinţe necesare asistenţei 

sociale 

2 ore - [3]- pp. 51-81; [6] – pp. 331-349; - 

[2] - pp. 33-59; 

5. 

Asistenţa socială centrată pe valori 2 ore - [3]- pp. 55-81; [4]- pp. 319-365; [6]- 

pp. 221-248; [5] – pp. 979-990; 

 

6. 
Sistemul de abilităţi şi deprinderi practice 2 ore- [3]- pp. 57-61; [6]- pp. 331-349; 

 

7. 

Sistemul de competenţe necesare asistentului 

social 

2 ore 

[3]- pp. 61-81; [6]- pp. 331-349; [4]- pp. 

412-433. 

 

8. Lucrul de caz în asistenţa socială 2 ore-[2]- pp. 23-28; [6]- pp. 355-365;  

9. 
Lucrul de caz ca proces al rezolvării 

problemelor 

2 ore-; [6]- pp. 367-383; pp. 421-437; [5] – 

pp. 705-708; 

10. Asistenţa socială bazată pe punctele tari 2 ore - [6]- pp. 441-462; [5] – pp. 138-145; 

11. Teoria îngrijirii interumane 2 ore- [3]- pp. 117-129; [5] – pp. 509-511; 

12. 
Teoria participării în asistenţa socială. Teoria 

rețelelor 
2 ore -[3]- pp. 129-135;  

13. 
Teoria ataşamentului şi identităţii 2 ore - [3]- pp. 135-143; [5] – pp. 138-145; 

 

14. Supervizarea serviciilor sociale 2 ore - [6]- pp. 467-493;  

Bibliografie: 

Referințe principale: 

 [1] Buzducea, Doru, Aspecte contemporane în asistența socială, Editura Polirom, Iași, 2005;  

 [2] Miftode, Vasile, Fundamente ale asistenței sociale, Editura Eminescu, Iași, 1999;  

 [3] Miftode, Vasile, Tratat de asistență socială. Protecția populațiilor specifice și automarginalizate, Editura Lumen, Iași, 2010. 

 [4] Neamțu, George (coord.), Tratat de asistență socială, Editura Polirom, Iași, 2003; (bibl. MMB: 361/N32)  

 [5] Neamțu, George (coord.), Enciclopedia asistenței sociale, Editura Polirom, Iași, 2016. (bibl. MMB: 36(03)/N32) 

 [6] Sandu, Antonio et all,  Asistența socială bazată pe evidențe, Ed a -II-a, Editura Lumen, Iași, 2021;  

 

Referințe suplimentare: 

 [6] Legea asistenței sociale 292/2011; 

 [7] Statutul asistentului social, Legea nr. 466/4 noiembrie 2004 ; 

 [8] Codul deontologic al profesiei de asistent social; 

 

***Toate cărțile recomandate la bibliografie, împreună cu suportul de curs în format pdf, vor fi livrate studenților la începutul 

semestrului prin email sau prin aplicația whatapp. 

  

 

https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/133913
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/56874
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/90140
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/133913
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/56874
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/90140


 
 

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor profesionale şi 

angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

  

  

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere în nota finală 

(%) 

10.4 Curs 
-Rezolvarea subiectelor de 

examen 
- Examen scris - 50% 

10.5 Seminar / Laborator 
-Elaborarea şi susţinerea unor 

teme/proiecte de seminar  

- Evaluare prezentare teme de 

seminar 
- 50% 

10.6 Standard minim de performanţă 

-Elaborarea teoretico-aplicativă a unei teme de seminar pentru o situatie de risc social ce vizează managementul de caz și intervenția 

socială specifică reabilitării și incluziunii sociale.  

-Realizarea unor intervenții punctuale în cadrul seminarului focalizate pe evaluarea și diagnoza socială prin argumentarea științifică a 

soluțiilor în plan asistențial cu trimitere la sistemul de cunoștințe, valori, abilități, deprinderi și competențe practice în asistența 

socială. 

  

 

Data completării                     Titular de curs                            Titular de seminar 

   30. 09. 2024                     Lect. Dr. Petronela (Polixenia) Nistor             Lect. Dr. Petronela (Polixenia) Nistor                                

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 

 

Data avizării în departament,                  Director de departament, 

05.10.2024      Conf.univ.dr.pr. Emilian-Iustinian ROMAN 

 


