
 

 

 

 

 

FIŞA DISCIPLINEI 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iași 

1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Teologie Ortodoxă 

1.3 Catedra DEPARTAMENTUL DE TEOLOGIE ORTODOXĂ 

1.4 Domeniul de studii TEOLOGIE 

1.5 Ciclul de studii Licență – an univ. 2024-2025 

1.6 Programul de studii/Calificarea Teologie Ortodoxă Pastorală 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei  Istoria şi filosofia religiilor I 

History and philosophy of religions I 

2.2 Titularul activităţilor de curs  Conf. dr. Constantin-Iulian Damian 

2.3 Titularul activităţilor de seminar  Asist. univ. dr. Gheorghe Mihalache 

2.4 Anul de studiu III 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei* 
OB / 

DS 

* OB – Obligatoriu / OP – Opţional / F – Facultativ 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru și activități didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 3 din care:   3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 1 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 42 din care:   3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 14 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 5 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 5.5 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 8 

Tutoriat  

Examinări 2 

Alte activităţi...................................  

3.7 Total ore studiu individual 20.5  

3.9 Total ore pe semestru 62.5 

3. 10 Numărul de credite 2.5 

 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum x 

4.2 de competenţe x 

 

 

5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a 

cursului 

x 

5.2. de desfăŞurare a 

seminarului/laboratorului 

x 

 



 

 

 

 

                 6. Competenţele specifice acumulate 
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 CP1. Realizarea misiunii de propovăduire a credinţei, în spirit irenic; 

CP2. Proiectarea şi elaborarea unui discurs argumentat pe baza textelor sacre (expunere verbală 

şi scrisă); 

CP3. Analiza şi interpretarea textelor religioase, a datelor privind istoria Bisericii şi istoria 

religiilor, în contextul determinat de nevoia de dialog. 
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CT1. Cunoaşterea şi înţelegerea mecanismele psihologice umane, demonstrând empatie și 

aplicând cunoștințe despre comportamentul uman; 

CT2. Stabilirea de politici organizaționale și de relații cu comunitățile locale, promovarea 

dialogului în cadrul societății și medierea conflictelor; 

CT3. Elaborarea de politici cu privire la chestiuni religioase. 

 

 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

 

8. Conţinuturi 

 

8. 1 Curs Metode de predare Nr. ore/Observaţii 

1. India: o scurtă istorie a unui spaţiu multietnic, 

multilingvistic, multicultural şi multireligios  

Prelegere, explicare 

 

2  

2. Hinduismul: izvoare, divinităţi şi semnificaţii, cultul „vacii 

sacre” 

 6 

3. Concepte fundamentale  2 

4. Regimul de caste; stadiile vârstei  4 

5. Sistemele filosofice. Mistica upanișadică  8 

6. Practica yoga  4 

7. Situaţia actuală  2 

 

Bibliografie  

 

Referinte principale: 

[1]. Nicolae Achimescu, India. Religie şi filozofie, Iaşi, 2001;  

[2]. Nicolae Achimescu, Religii în dialog, Ed. Trinitas, Iaşi, 2005 

[3]. Emilian Vasilescu, Istoria religiilor, Bucureşti, 1982;  

[4]. Mircea Eliade, Istoria ideilor şi credinţelor religioase, Bucureşti, 1986; 

[5]. Jean Delumeau, Religiile lumii, Editura Humanitas, Bucureşti, 1993; 

[6]. Giovanni Filoramo (coord.), Istoria religiilor, Vol. IV: Religiile Indiei şi ale Orientului Îndepărtat, Polirom, Iaşi, 

2010; 

[7]. Vasile Pop, Yoga şi isihasmul, Ed. Lidia, Bucureşti, 2003. 

 

Referinţe suplimentare: 

 

8. 2 Seminar/laborator Metode de predare Observaţii 

1. Religie, confesiune, cult, sectă, nouă mişcare religioasă. 

Delimitări conceptuale 

Susţinere lucrări de 

seminar, analize, 

dezbateri 

 

 1 ora 

2. Panteonul hindus  1 ora 

3. Karma, dharma, mokṣa, samsāra – concepte cheie în hinduism  2 ore 

7.1 Obiectivul general al disciplinei Cunoaşterea marilor religii antice şi contemporane în vederea unei corecte şi 

competente evaluări şi aprecieri a propriei învăţături creştine şi a valorilor 

creştine în general. 

7.2 Obiectivele specifice Cunoaşterea principalelor doctrine ale hinduismului; 

Familiarizarea cu conceptele religioase orientale; 

Înţelegerea structurii socio-religioase hinduse. 



 

 

 

4. Reîncarnarea. Evaluare din perspectivă creştină  2 ore 

5. Legea karmică şi structura societăţii hinduse. Castele  2 ore 

6. Yoga - mistica exerciţiului  2 ore 

7. Pretinse similitudini între Yoga şi mistica isihastă  2 ore 

8. Familia hindusă  2 ore 

 

Bibliografie  

 

Referinte principale: 

[1]. N. Achimescu, India. Religie şi filozofie, Iaşi, 2001;  

[2]. Nicolae Achimescu, Religii în dialog, Ed. Trinitas, Iaşi, 2005; 

[3]. Em. Vasilescu, Istoria religiilor, Bucureşti, 1982;  

[4]. M. Eliade, Istoria ideilor şi credinţelor religioase, Bucureşti, 1986; 

[5]. Jean Delumeau, Religiile lumii, Editura Humanitas, Bucureşti, 1993; 

[6]. G. Filoramo (coord.), Istoria religiilor. Vol. IV: Religiile Indiei şi ale Orientului Îndepărtat, Polirom, Iaşi, 2010; 

[7]. Vasile Pop, Yoga şi isihasmul, Ed. Lidia, Bucureşti, 2003; 

[8]. Constantin Iulian Damian, „Tradiţie şi emancipare în familia hindusă”, în Analele Ştiinţifice ale Universităţii 

„Al.I. Cuza” Iaşi, (serie nouă), Teologie Ortodoxă, tom. XII, , 2007, pp. 363-384; 

[9]. M. Eliade, Yoga – nemurire şi libertate, Humanitas, Bucureşti, 2006; 

[10]. J. Vernette, Reîncarnarea, Ed. Corint, Bucureşti, 2004; 

[11]. Constantin Iulian Damian, „«Noi mişcări religioase» – delimitări conceptuale, definiţii, controverse”, în vol. 

Studia Theologica Doctoralia, vol. II, pp. 134-151. 

 

 

Referinţe suplimentare: 

 

 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

 

x 

 

 



 

 

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 
10.2 Metode de evaluare 

10.3 Pondere din 

nota finală 

 

10.4 Curs 

 Asimilarea conţinutului informativ şi 

formativ al cursului 

  Examen  80% 

   

 

10.5 Seminar/laborator 

 Susţinerea unei lucrări de seminar şi 

participare activă la dezbateri 

 Cuantificare susţinere lucrări de 

seminar şi participare la 

dezbateri 

 20% 

   

10.6 Standard minim de performanţă 

- cunoaşterea de ansamblu a materiei studiate; 

- reprezentarea corectă a noţiunilor fundamentale; 

- nota 5 

 

 

 

 

Data completării, 

30.09.2024  

Titular de curs,  

Conf.univ.dr. Constantin-Iulian Damian 

Titular de seminar,  

Asist.univ.Dr. Gheorghe Mihalache 

 

 

 

 

Data avizării în departament,  

05.10.2024 

Director de departament, 

Conf.univ.dr.pr. Emilian-Iustinian ROMAN 

 

 
 
 


