
 
 

 

 

              

 

FIŞA DISCIPLINEI 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iaşi 

1.2 Facultatea  Facultatea de Teologie Ortodoxă 

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE TEOLOGIE ORTODOXA 

1.4 Domeniul de studii TEOLOGIE 

1.5 Ciclul de studii Licență – an univ. 2024-2025 

1.6 Programul de studii/Calificarea Teologie Ortodoxă Asistență Socială 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei  Morală creştină II 

Christian moral II 

 2.2 Titularul activităţilor de curs   Asist.univ.dr. Petru Cernat 

2.3 Titularul activităţilor de seminar   Asist.univ.dr. Petru Cernat 

2.4 Anul de studiu III 2.5 Semestrul 2 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei* 
OB / 

DS 

*OB – Obligatoriu / OP – Opţional / F – Facultativ 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice) 

 

3.1 Număr de ore pe săptămână 3 din care:  3.2 curs 2 3.3. seminar/laborator 1 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 36 din care:  3.5 curs 24 3.6. seminar/laborator 12 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, bibliografie şi notiţe 11 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren  2.5 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 11 

Tutoriat  

Examinări 2 

Alte activităţi...................................  

3.7 Total ore studiu individual 26.5  

3.8 Total ore pe semestru 62.5 

3.9 Numărul de credite 2.5 

 

 

4. Precondiţii (dacă este cazul) 

4.1 De curriculum Parcurgerea cursului de teologie dogmatică ortodoxă, Studiul Vechiului și Noului 

Testament  

4.2 De competenţe  

 

 

5. Condiţii (dacă este cazul) 

5.1. de desfăşurare a 

cursului 

Sf. Scriptură 

5.2. de desfășurare a 

seminarului/laboratorului 

Sf. Scriptură 



 
 

 

 

 

 

                 6. Competenţele specifice acumulate 
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CP1. Realizarea misiunii de propovăduire a credinţei, în spirit irenic; 

CP2. Proiectarea şi realizarea de diagnoze şi proiecte sociale şi din perspectivă teologică. 

CP3. Consilierea spirituală, profesională de integrare şi incluziune socială. 
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CT1. Aplicarea strategiilor de muncă riguroasă, eficientă şi responsabilă, de punctualitate, 

conştiinciozitate şi responsabilitate socială, pe baza principiilor, normelor şi valorilor doctrinare, 

religios-morale şi canonice; 

CT2. Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă în echipă multidisciplinară, pe diverse paliere ierahice, 

respectând principii de credinţă religioasă; 

CT3. Formularea unei strategii de optimizare a pregătirii profesionale continue, prin actualizarea 

conţinuturilor învăţării, aplicarea tehnologiilor informaţiei şi prin utilizarea limbilor străine; 

 

 

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 

 

8. Conţinut 

8.1 Curs Metode de predare 
Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

1. Voința umană și caracteristicile ei 

expunere,  

conversaţie 

(curs interactiv) 

2 ore 

Pr. G. Popa, Introducere în 

Teologia Morală, pp. 133-141. 

2. Libertatea și responsabilitatea morală 

2 ore 

Pr. G. Popa, Introducere în 

Teologia Morală, pp. 142-148. 

3. 
Virtutea – împlinire a libertății și 

responsabilității morale 

4 ore 

 Pr. G. Popa, Introducere în 

Teologia Morală, pp. 149-175. 

4. 
Păcatul – eșec al libertății și 

responsabilității morale 

4 ore 

Pr. G. Popa, Introducere în 

Teologia Morală, pp. 176-214. 

    

 

7.1 Obiectivul general 

  Identificarea pincipiilor vieții morale creștine care susțin consilierea socială și 

îngrijirea persoanelor vulnerabile 

7.2 Obiectivele specifice 

La finalizarea cu succes a acestei discipline, studenţii vor fi capabili să: 

 să identifice textele scripturistice care stau la baza vieții morale creștine. 

 să prezinte cel puțin trei principii morale care susțin consilierea socială.   

 să definească corect vocația morală a persoanei umane. 

 să interpreteze rolul marilor texte morale creștine în îngrijirea persoanelor 

vulnerabile.  



 
 

 

 

 

Bibliografie 

1. Teologia morală ortodoxă, Editura Institutului Biblic şi de Misiune al B.O.R., Bucureşti, 1979, vol I (cota: III-

11311 TS). 

2. Pr. Gheorghe Popa, Introducere în Teologia morală. Principii şi concepte generale, Editura Trinitas, Iaşi, 

2003. (III-11394 TS) 

3. Idem, Teologie şi demnitate umană. Studii de teologie morală contextuală, Editura Trinitas, Iaşi, 2003. (II-

23759 TS) 

4. Sebastian Moldovan, Note de teologie morală ortodoxă pentru uzul studenților și absolvenților, Editura 

Universiății „Lucian Blaga”, Sibiu, 2009. 

5. Prof. Dr. Georgios Mantzaridis, Morala creștină. Omul și Dumnezeu. Omul și semenul. Poziționări și 

perspective existențiale și bioetice, traducere de diac. Drd.Cornel Constantin Coman, Editura Bizantină, 

București, 2006. (III-16963 S) 

 

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare 
Observaţii 
(ore şi referinţe bibliografice) 

1. Rolul voinței în viața morală creștină 

-Expunerea, 

- Dezbaterea, 

- Conversația euristică, 

- Studiul de caz. 

1 oră 

Irineu Crăciunaș, Rolul voinței în viața morală, 

pp. 27-48. 

2. Libertatea morală și caracteristicile ei 
2 ore 

PF Daniel, Comori ale ortodoxiei, pp. 58-113. 

3. Întruparea divină în virtuți 

 1 oră 

Lars Thunberg, Antropologia teologică, pp. 

356-364, 

4. Virtutea ca imitare a vieții sfinților 
1 oră 

G. Mantzaridis, Morala creștină, pp. 231-245. 

5. Virtuțile teologice 

3 ore 

Pr. G. Popa, Teologie și demnitate umană, pp. 

221-244. 

6. Răul și patimile 
1 oră 

G. Mantzaridis, Morala creștină, pp. 47-57. 

7. Filautia – iubirea egoistă de sine 

1 oră 

Lars Thunberg, Antropologia 2 teologică, pp. 

175-183. 

8. 
Păcatele capitale și cele împotriva 

Duhului Sfânt 

2 ore 

Pr. G. Popa, Introducere în Teologia Morală, 

pp. 197-212. 

Bibliografie 
Pr. Gheorghe Popa, Introducere în Teologia morală. Principii şi concepte generale, Editura Trinitas, Iaşi, 2003. (III-

11394 TS) 

1. Idem, Teologie şi demnitate umană. Studii de teologie morală contextuală, Editura Trinitas, Iaşi, 2003. (II-

23759 TS) 

2. Sebastian Moldovan, Note de teologie morală ortodoxă pentru uzul studenților și absolvenților, Editura 

Universiății „Lucian Blaga”, Sibiu, 2009. 

3. Prof. Dr. Georgios Mantzaridis, Morala creștină. Omul și Dumnezeu. Omul și semenul. Poziționări și 

perspective existențiale și bioetice, traducere de diac. Drd.Cornel Constantin Coman, Editura Bizantină, 

București, 2006. (III-16963 S). 

4. Lars Thunberg, Antropologia teologică a Sfântului Maxim Mărturisitorul, Editura Sophia, București, 2005. 

(III-12454 TS) 

5. Sf. Maxim Mărturisitorul, Răspunsuri către Talasie, Filocalia, vol. 3, Editura Institutului Biblic și de Misiune 

Ortodoxă, București, 2017 sau altă ediție. (II-29331 TS) 

6. Sf. Maxim Mărturisitorul, Ambigua, EIBMBOR, București, 2006. (II-22884 S). 

7. Episcop Irineu Crăciunaș, Rolul voinței în viața morală, în: Studii de teologie morală, Editura Crimca, 2023. 

8. PF Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Române, Comori ale Ortodoxiei, Explorări teologice în spiritualitatea 

liturgică și filocalică, Editura Trinitas, Iași, 2007. (III-19923) 

  

 



 
 

 

 

9. Coroborarea conţinutului disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor profesionale şi 

angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

 Conţinutul disciplinei este elaborat în concordanţă cu standardele stabilite de Sfântul Sinod al Bisericii Ortodoxe 

Române. 

  

 

10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere în nota finală 

(%) 

10.4 Curs -  
- Examen scris (test 

docimologic) 
- 70% 

10.5 Seminar / Laborator 
- parcurgerea materialului 

bibliografic săptămânal 
- Portofoliu - 30% 

10.6 Standard minim de performanţă (5 cinci) 

  

  

 

 

 

Data completării  Titular de curs, Titular de seminar, 

30.09.2024 Asist. Univ. Dr. Petru Cernat  Asist. Univ. Dr. Petru Cernat  

  

 

 

Data avizării în departament,   Director de departament, 

05.10.2024                   Conf.univ.dr.pr. Emilian-Iustinian ROMAN 

                    

 


