
 

 

 

              

 

FIŞA DISCIPLINEI 

 

1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea "Alexandru Ioan Cuza" din Iaşi 

1.2 Facultatea  Facultatea de Teologie Ortodoxă 

1.3 Departamentul DEPARTAMENTUL DE TEOLOGIE ORTODOXA 

1.4 Domeniul de studii TEOLOGIE 

1.5 Ciclul de studii Licență – an univ. 2023-2024 

1.6 Programul de studii/Calificarea Teologie Ortodoxă Asistență Socială 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei  Morală creştină 

Christian moral 

 2.2 Titularul activităţilor de curs   Asist.univ.dr. Petru Cernat 

2.3 Titularul activităţilor de seminar   Asist.univ.dr. Petru Cernat 

2.4 Anul de studiu III 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei* 
OB / 

DS 

*OB – Obligatoriu / OP – Opţional / F – Facultativ 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru şi activităţi didactice) 

 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 din care:  3.2 curs 2 3.3. seminar/laborator 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 56 din care:  3.5 curs 28 3.6. seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, bibliografie şi notiţe 2.5 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren  1 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 1 

Tutoriat  

Examinări 2 

Alte activităţi...................................  

3.7 Total ore studiu individual 6.5  

3.8 Total ore pe semestru 62.5 

3.9 Numărul de credite 2.5 

 

 

4. Precondiţii (dacă este cazul) 

4.1 De curriculum Studiu biblic al Vechiului şi Noului Testament, Teologie Dogmatică 

4.2 De competenţe Fundamentarea biblică, patristică şi dogmatică a vieţii morale creştine 

 

 

5. Condiţii (dacă este cazul) 

5.1. de desfăşurare a 

cursului 

50 % participare la curs 

5.2. de desfășurare a 

seminarului/laboratorului 

75 % participare la seminarii 



 

 

 

 

 

                 6. Competenţele specifice acumulate 
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 CP1. Realizarea misiunii de propovăduire a credinţei, în spirit irenic; 

CP2. Proiectarea şi realizarea de diagnoze şi proiecte sociale şi din perspectivă teologică. 

CP3. Analiza teologică (explicarea) şi soluţionarea programelor de studiu, problemelor şi conflictelor din 

domeniul asistenţei sociale. 

CP4. Consilierea spirituală, profesională de integrare şi incluziune socială. 
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CT1. Aplicarea strategiilor de muncă riguroasă, eficientă şi responsabilă, de punctualitate, 

conştiinciozitate şi responsabilitate socială, pe baza principiilor, normelor şi valorilor doctrinare, 

religios-morale şi canonice; 

CT2. Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă în echipă multidisciplinară, pe diverse paliere ierahice, 

respectând principii de credinţă religioasă; 

CT3. Formularea unei strategii de optimizare a pregătirii profesionale continue, prin actualizarea 

conţinuturilor învăţării, aplicarea tehnologiilor informaţiei şi prin utilizarea limbilor străine; 

 

 

7. Obiectivele disciplinei (din grila competenţelor specifice acumulate) 

 

8. Conţinut 
 

8.1 Curs Metode de predare 
Observaţii 

(referinţe bibliografice) 

1.  
 Noțiuni introductive: teologie, morală și definiția 

teologiei morale 

expunere, conversaţie 

(curs interactiv) 

 

2ore 

2.  Omul și vocația sa morală  4 ore 

3.  Binomul moral bine/rău 2 ore 

4.  Imperativul moral  2 ore 

5.  Legea morală a Vechiului Testament 2 ore 

6.  Legea morală a Noului Testament 4 ore 

7.  Conştiinţa morală: criteriul subiectiv al vieţii morale  4 ore 

8.  Evaluarea morală (personalitatea morală) 2 ore 

9.  Actul volitiv 4 ore 

10.  Libertatea și responsabilitatea morală 2 ore 

 

7.1 Obiectivul general 

Prezentarea ştiinţifică şi sistematică a principiilor şi valorilor vieţii morale creştine în 

raport cu alte sisteme de morală. 

 

7.2 Obiectivele specifice 

Cunoaşterea aprofundată a învăţăturii morale a Ortodoxiei. 

 

▪  



 

 

 

 

Bibliografie 

- Teologia morală ortodoxă, Editura Institutului Biblic şi de Misiune al B.O.R., Bucureşti, 1979, vol I. 

- Pr. Gheorghe Popa, Introducere în Teologia morală. Principii şi concepte generale, Editura Trinitas, Iaşi, 2003. 

- Idem, Teologie şi demnitate umană. Studii de teologie morală contextuală, Editura Trinitas, Iaşi, 2003. 

- Idem,  Lege și iubire. Coordonate biblice și hermeneutice pentru Teologia Morală, Editura Doxologia, Iași, 2011. 

- Vladimir Soloviov, Îndreptăţirea binelui, trad. Nina Nicolaeva, Editura Humanitas, Bucureşti, 1944. 

- Sebastian Moldovan, Note de teologie morală ortodoxă pentru uzul studenților și absolvenților, Editura 

Universiății „Lucian Blaga”, Sibiu, 2009. 

- Isidor Todoran, Bazele axiologice ale binelui, Sibiu, 1942. 

- Prof. Dr. Georgios Mantzaridis, Morala creștină. Omul și Dumnezeu. Omul și semenul. Poziționări și perspective 

existențiale și bioetice, traducere de diac. Drd.Cornel Constantin Coman, Editura Bizantină, București, 2006. 

 

 

 

8.2 Seminar / Laborator Metode de predare 
Observaţii 

(ore şi referinţe 

bibliografice) 

1.  
Seminar introductiv. Noțiunea de morală în Noul Testament  

 

 

 

-Expunerea, 

- Dezbaterea, 

- Conversația euristică, 

- Studiul de caz; 

2 ore 

2.  Vocația morală a omului după Sf. Maxim Mărturisitorul 2 ore 

3.  Confuzia între bine și rău – consecință a căderii 2 ore 

4.  
Exegeza Decalogului 2 ore 

5.  Exegeza fericirilor 2 ore 

6.  
Condițiile spirituale în care se pot asuma „Fericirile”: 

milostenie, rugăciune și post 

2 ore 

7.  
Conștiința morală după Avva Dorotei de Gaza 2 ore 

8.  
Patologiile conștiinței morale 2 ore 

9.  
Persoană și interioritate 2 ore 

10.  
Psihologia voinței la Sf. Maxim Mărturisitorul 2 ore 

11.  
Etapele unei acțiuni umane 2 ore 

12.  
Liber arbitru și libertate morală 4 ore 

13.  
Recapitulare 2 ore 

 

 

Bibliografie 

- Diac.prof.dr. Nicolae Balca, Istoria filosofiei antice, Editura Institutului Biblic şi de Misiune al B.O.R., Bucureşti, 

1982. 

- Sebastian Moldovan, Note de teologie morală ortodoxă pentru uzul studenților și absolvenților, Editura 

Universiății „Lucian Blaga”, Sibiu, 2009. 

- Pr. Gheorghe Popa, Introducere în Teologia morală. Principii şi concepte generale, Editura Trinitas, Iaşi, 2003. 

- Idem, Lege și iubire. Coordonate biblice și hermeneutice pentru Teologia Morală, Editura Doxologia, Iași, 2011. 

- Pr. Ioan Bunea, Fenomenologia conștiinței morale, Ed. Limes, Cluj, 2010. 

- Olivier Clement, Întrebări asupra omului, traducere de Ierom. Iosif Pop și Pr. Ciprian Șpan, Alba-Iulia, 1997. 

- Sf. Maxim Mărturisitorul, Mistagogia, traducere, introducere și note de Pr. Prof. Dr. Dumitru Stăniloae, Editura 

Institutului Biblic și de Misiune Ortodoxă, București, 2017. 

- Sf. Grigorie de Nyssa, Despre fericiri, traducere din lb. greacă veche de pr prof Dumitru Stăniloae, Editura 

Institutului biblic și de Misiune Ortodoxă, București, 2009. 

- Panayotis Nellas, Omul-animal îndumnezeit. Perspective pentru o antropologie ortodoxă, traducere de diac. Ioan I. 

Ică jr, Editura Deisis, Sibiu, 42009. 

- Lars Thunberg, Omul și cosmosul în viziunea Sfântului Maxim Mărturisitorul, traducere de Prof. Dr. Remus Rus, 



 

 

 

Editura Institutului Biblic și de Misiune al Bisericii Ortodoxe Române, București, 1999. 

- Lars Thunberg, Antropologia teologică a Sfântului Maxim Mărturisitorul. Microcosmos și mediator, traducere din 

engleză de Anca Popescu, Editura Sophia, București, 2005. 

- Prof. Dr. Georgios Mantzaridis, Morala creștină. Omul și Dumnezeu. Omul și semenul. Poziționări și perspective 

existențiale și bioetice, traducere de diac. Drd.Cornel Constantin Coman, Editura Bizantină, București, 2006. 

 

 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii, asociaţiilor profesionale şi 

angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

 

- Conţinutul disciplinei este elaborat în concordanţă cu standardele stabilite de Sfântul Sinod al Bisericii 
Ortodoxe Române. 

 

 

 

10. Evaluare 

 

Tip activitate 

 

10.1 Criterii de evaluare 

 

10.2 Metode de evaluare 

10.3 Pondere din 

nota finală 

10.4 Curs 
participare la curs (50%)  examen scris  70% 

10.5 Seminar/ Laborator 

- participare la seminarii (75%) 

- citirea materialului bibliografic și 

implicare în dezbatere 

 30% 

10.6 Standard minim de performanţă 

- Nota 5 (cinci). 

 

 

 

Data completării  Titular de curs, Titular de seminar, 

30.09.2023 Asist. Univ. Dr. Petru Cernat  Asist. Univ. Dr. Petru Cernat  

  

 

 

Data avizării în departament,    Director de departament, 

05.10.2023                   Lect.univ.dr.pr. Paul-Cezar HÂRLĂOANU 

                    

 


